CAMARA MUNICIPAL DE CASIMIRO DE ABREU
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Gabinete do Vereador .
MARCELO MOTA GAIAO

indicagao

Indico a mesa, na forma regimenial, que seja oficiado ao excelentissimo
Prefeito Ramon Dias Gidalte, encaminhando cépia 4 Secretaria de Esportes,
apresentando a presenie indicagdo no sentido de que seja organizado um
Campeonato de Jiu-Jitsu, a ser realizado no Ginasio Poliesportivo, localizado
em Barra de Sao Jodo.

Justificativa

A pratica do Jiu-Jditsu, de forma geral, auxilia para um estilo de vida mais
saudavel em aspectos fisicos e psicologicos, visto que a pratica regular de
exercicios leva a diversos beneficios gue contribuem de forma efetiva ao bem-
estar, ampliando a capacidade mental em niveis maiores de concentragio,
reflexos, foco e memoria, bem como auxilia na redugao de riscos de inumeras
doengas, como as cardiovasculares. O Jiu-Jitsu é arte marcial consagrada no
Brasil, e tem como base a disciplina, a concentragao e a técnica, diante disso é
o que torna necessario que o Poder Pdblico atue para o fomento do Jiu-Jitsu,
assim como de outras artes e esportes em nosso Municipio.

Com a pratica do Jiu-Jitsu e 0s ensinamentos da arte 0 alunc adquire
resisténcia fisica, desenvolve o controle da ansiedade, diminui o siress, regula
0 sono, e de muitas cutras formas o esporte pode melhorar significativamente a
qualidade de vida, como em relacdo as escolthas de costumes mais saudaveis,
tendo como exemplo a alimentagdo mais nuiritiva.

E importante fazer constar que em nassa regido o nimero de pessoas

que praticam ou estdo de alguma forma relacionadas com o Jiu-Jitsu € enorme,
e muitos destes descobriram o gasto e o talentn peia arte marcial, que dia-a-dia

vai despertando a vontade de muitos outros jovens e adultos. Cabe ainda frisar
que muitos Casimirenses ja competem de forma profissional ha algum tempo e
conquistam vitérias pessoais e orgulho para o Municipio, adquiridos através do
esporte.
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Destarte, a presente solicitagdo tem por objetivo, ainda, proporcionar um., .7/

Campeonato onde a populacéo ira dispor de lazer, diversdo e entretenimento,
de grande necessidade para a populagéo, principalmente nesse momento.

Portanto, na finalidade de incentivar a pratica do esporte no Municipio e
proporcionar 4 populacio um evento de qualidade que trard entretenimento a
todos e contara com a visitagdo de moradores de outras regibes, INDICO que
seja realizado um Campeonato de Jiu-Jitsu no Ginasio Poliesportivo de Barra
de Sao Jodo, visto que trara efeitos também no desenvolvimento local.

Casimiro de Abreu, 27 de abril de 2022.
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