CAMARA MUNICIPAL DE CASIMIRO DE ABREU
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Gabinete do Vereador
CARLOS DE ITAMAR

INDICACAQ

Indico & Mesa, na forma regimental, que seja oficiado ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal no sentido de viabilizar a construcdo de um espaco de lazer para
pratica de atividades fisicas no Ribeirdo.

JUSTIFICATIVA

A construg@o de um espaco de lazer voltado para a pratica de atividades fisicas no
bairro Ribeir&o & uma iniciativa que visa atender ao interesse publico e ao bem-astar dos
moradores, em especial os adultos. Esta indicagdo & motivada por diversos fatores que
demonstram sua importancia para a comunidade local.

E fundamental reconhecer que a pratica reguiar de atividades fisicas & essencial
para a manutengao da salde e o combate ao sedentarismo, que & um problema crescente
em nossa sociedade. A oferta de um espaco adequado para exercicios fisicos, como
caminhadas, corridas, alongamentos e outras atividades, pode incentivar os moradores a
adotarem um estilo de vida mais ativo e saudavel.

A criagho desse espaco de lazer promoverd a integragdo comunitaria,
proporcionando um local onde os moradores possam se encontrar, socializar e compartilhar
experiéncias. Isso contribui para fortalecer os lagos entre vizinhos e criar um senso de
pertencimento ao bairro.

A preocupacdo com ¢ bem-estar dos adultos & relevante, uma vez que a pratica de
atividades fisicas ajuda a prevenir uma série de doengas relacionadas ao sedentarismo,
como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares. Investir na promocéo da satde
desses moradores & uma forma de reduzir a demanda por servicos de satide e melhorar a
qualidade de vida da populaco.

Casimiro de Abreu, 04 de setembro de 2023,
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