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Autoria: Vereadora Maria de Fatima Pereira Canéjo.

"Institui e inclui no Calendario Oficial de
Evontos do Municipio de Casimire de
Abreu, a Semana Municipal da Yoga,
comemorada no més de junho.”

A Camara Municipal de Casimiro de Abreu, no uso de suas atribuicdes legais

aprovou e eu promulgo, a seguinte lei:

Art. 1° - Fica instituida e inclusa no Calendario Oficial de Eventos do Municipic de
Casimiro de Abreu, a Semana Municipal da Yoga, a ser comemorada anualmente na
semana que inclui o dia 21 de junho.

Art. 2° - Fica a cargo do Poder Executivo Municipal a criagéo e implementacéo de
programas e eventos relacionados a Semana Municipal da Yoga, incluindo, mas n&o

se limitando a:
1-Aulas de yoga ao ar livre em pragas, parques € pontos turisticos do municipio.

2. Palestras e workshops sobre os beneficios da pratica de yoga para a salde fisica

e mental.

3- Sessdes de meditagdo e relaxamento em ambientes naturais, promovendo a

conscientizacdo ambiental.
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4-Atividades para criancas e jovens nas escolas municipais, incentivando a pratica
de yoga € a educacdo ambiental.

5- Parcerias com estudios de yoga, profissionais da area, e as Secretarias de Saude,
Esporte, Meio Ambiente e Turismo, para oferecer atividades gratuitas ou a pregos
acessiveis a populagio.

8- Caminhadas ecoldgicas e atividades de conscientizacao sobre a preservacdo dos

recursos naturais.

Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Céamara Municipal de Casimiro de Abreu, em 10 e junho de 2024,

Ui ﬁﬁﬂu/

Maria de Fatima P. Canéjo Francisco
Vereadora



L

CAMARA MUNICIPAL DE CASIMIRO DE ABREU
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Gabinete da Vereadora
MARIA DE FATIMA PEREIRA CANEJO FRANCISCO

JUSTIFICATIVA

A proposta de instituir a Semana Municipal da Yoga no municipio de Casimiro de Abreu visa
promover a pratica de yoga como uma atividade benéfica para a saude fisica, mental e
emocional de seus cidadéos. O dia 21 de junho € reconhecido mundialmente como o Dia
Internacional do Yoga, e a celebragio de uma semana dedicada a esta prética ampliara o
alcance e o impacto positivo na comunidade.

A pratica de yoga & conhecida por seus multiplos beneficios, incluindo a reducéo do
estresse, melhora da flexibilidade e da forga muscular, aumenio da concentracéo e
promogdo do bem-estar geral. Ao instituir 2 Semana Municipal da Yoga, estaremos
incentivando a populacdo a adotar habites de vida mais saudaveis, contribuindo para a
prevengéo de doengas e promovendo a qualidade de vida.

Além disso, a realizagdo de eventos, aulas e atividades educativas durante essa semana
fortalecerd o senso de comunidade e proporcionara momentos de integracéo social,
especialmente em ambientes ao ar livre, favorecendo a convivéncia e o respeito mutuo. A
incluséio dos nossos pontos turisticos e a colaboragao das Secretarias de Saude, Esporte,
Meio Ambiente e Turismo enriquecerd as atividades, promovendo O bem-gstar ¢ a
conscientizacio ambiental entre os participantes.

A proposta de instituir 2 Semana Municipal da Yoga no municipio de Casimiro de Abreu
fundamenta-se nos principios e normas estabelecidos na Constituicdo Federal, na Lei
Organica do Municipio e em outras legislagoes pertinentes, conforme detathado a seguir:

1. Constituicio Federal:

o Art. 8° - "Sao direitos sociais a educacio, a saude, a alimentacéo, 0 trabalho,
a moradia, 0 lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicgo." A instituicdo da Semana Municipal da Yoga promove o lazer e
a saude, direitos sociais fundamentais.

o Art. 186 - "A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais € econémicas que visem a reduco do risco de doenca e de
outros agravos € ao acesso universal e igualitario as agOes e servigos para
sua promogdo, protecéio e recuperagdo.” A pratica de yoga contribui
significativamente para a promogéo da satde fisica e mental da populagéo.

2. Lei Organica do Municipio de Casimiro de Abreu: _

o Art. X (especificar o artigo da Lei Organica que trata da promocao da
satde e do bem-estar) - A Lei Orgénica do Municipio reforga a importincia
de promover a satde & o bem-estar dos cidadaos, alinhando-se a proposta
da Semana Municipal da Yoga. -

3. Principio da Dignidade da Pessoa Humana:

o A promogio de afividades que visem o bem-estar fisico e mental da

populagdo estéd em consonancia com o principio da dignidade da pessoa
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humana, um dos fundamentos da Repiblica Federativa do Brasil, conforme o
Art. 19, inciso Wi, da Constituicdo Federal.
4. Principios da Administrag3o Publica:

o Eficiéncia e Publicidade - A implementacéo da Semana Municipal da Yoga,
com atividades abertas ao publico e promovidas em parceria com diversas
secretarias municipais, atende aos principios da eficiéncia e publicidade,
previsios no Art. 37 da Constituicao Federal.

5. Legislacao Ambiental:

o A conscientizagio ambiental e a promogdo de atividades em harmonia com a
natureza estdo alinhadas com os principios do desenvolvimento sustentavel e
a protecdo aoc meio ambiente, conforme estabelecido no Art. 225 da
Constituicdo Federal, que determina que "todos tém direito ac meic ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial 4 sadia
qualidade de vida."

6. Politica Nacional de Promocéao da Satide {PNPS):

o A PNPS, instituida pela Lei n® 11.354/2006, reconhece a importancia das
Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS), incluindo 2 yoga,
para a promogao da salde e bem-estar da populagéo. A Politica prevé a
incluséo da yoga em acbes e servigos de salde, como a promocéo de
atividades educativas sobre yoga, oferta de aulas de yoga em unidades
basicas de satde (UBS) e outros espacos pblicos, formagéo de profissionais
de satide para o atendimento em yoga, e apoio & pesguisa e desenvolvimenio
de estudos sobre os beneficios da yoga para a saide.

Desta forma, a proposicdo do presente Projeto de Lei n&o apenas promove a salde e o
bem-estar da populacdo de Casimiro de Abreu, mas também estad em consonancia com os
preceitos constitucionais e infraconsfitucionais, demonstrando-se plenamente legitima e
Juridicamente amparada.

Por estas razdes, solicito 0 apoio dos nobres colegas para a aprovagéo deste projeto de lei,
que trara inGmeros beneficios a nossa populacéo.

Cémara Municipal de Casimiro de Abreu, em 10 de junho de 2024.
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Maria de Fatima P. Canéjo Francisco
Vereadora



