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INDICAGAO

Indico @ Mesa, na forma regimental, que seja oficiado ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal no sentido de promover a adesdo do Municipio de Casimiro de Abreu ao
Programa Federal “Melhor em Casa’.

JUSTIFICATIVA

O Programa Melhor em Casa, criado pelo Ministério da Saude em 2011, € uma iniciativa
que visa proporcionar cuidado domiciliar especializado para pacientes com necessidades de
atencdo continua, contribuindo para a recuperag¢éo de forma humanizada e eficiente. O objetivo
da implantag&o do programa no municipio é:

1. Humanizagdo do Atendimento: Oferecer cuidados no conforto do lar, garantindo
um atendimento mais proximo do ambiente familiar.
2. Reducd@o de Internacdes: Diminuir intermagdes desnecessarias, promovendo a

continuidade dos cuidados em casa e possibilitando que leitos hospitalares figuem disponiveis
para outros pacientes.

3. Melhoria da Qualidade de Vida: Proporcionar aos pacientes uma recuperagao em
um ambiente familiar e confortavel, além de suporte aos familiares para o cuidado continuo.
4. Desafogar o Sistema de Saude: Aumentar a eficiéncia do sistema de satde local,

permitindo que as unidades de urgéncia e hospitais possam atender mais rapidamente outros
casos graves.

5. Cuidado Personalizado: As equipes multiprofissionais poderao adaptar o plano de
tratamento conforme a evolugdo do paciente, oferecendo um acompanhamento individualizado.

A implantagdo do Programa Melhor em Casa no Municipio de Casimiro de Abreu trara
inimeros beneficios tanto para os pacientes quanto para o sistema de saude local. Atualmente,
muitos pacientes necessitam de atendimento continuo, mas ndo possuem condigbes de se
deslocar até unidades de saude. A permanéncia prolongada em hospitais pode aumentar o risco
de complicagbes, como infeccbes hospitalares, além de impactar negativamenie o bem-estar
emocional dos pacientes e seus familiares.

Além disso, o programa oferece uma alternativa eficaz e de baixo custo para o fratamento
de pessoas que sofreram AVC, passaram por cirurgias complexas, necessitam de cuidados
paliativos ou que precisam de tratamentos como curativos ou medicacbes intravenosas
frequentes. A presenca de uma equipe multiprofissional em suas residéncias garante a
continuidade do tratamento e melhora a qualidade de vida dos pacientes.
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O programa também promove a desocspitalizagdo, ou seja, acelera a alta hospitalar
daqueles que podem continuar o tratamentc em casa, abrindo espago nos hospitais para
pacientes com casos mais graves. Isso gera eficiéncia no uso de leitos hospitalares, reduzindo o
tempo de internagdo e evitando custos elevados com prolongamentos desnecessarios de
hospitalizacGes.

QO Programa Melhor em Casa esta regulamentado pela Portaria n® 963/2013, do
Ministério da Salde, e faz parte da Rede de Atencdo & Satde do Sistema Unico de Salide
(SUS), sendo uma politica plblica de saude voltada a Atencéo Domiciliar. Conforme a legistacao
vigente, & direito dos cidadados brasileiros o acesso a saude de qualidade no ambiio do SUS,
sendo responsabilidade dos municipios implementarem politicas publicas que promovam a
melhoria continua da saude da populagéo.

O municipio de Casimiro de Abreu, ao aderir ao Programa Melhor em Casa, se
enquadrara nas diretrizes da Constifuicio Federal de 1988, especialmente no artigo 196, que
estabelece que "a salde ¢ direito de todos e dever do Estadoe, garantido mediante politicas
sociais @ econdmicas que visem a redugao do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acdes e servigos para sua promogao, protegao e recuperagao”.

Desta forma, esta indicagdo visa colaborar com a ampliagdo das ag¢des de salde no
municipio, garantindo aos municipes um acesso mais amplo ¢ humanizado aos servigos de

saude, no conforto de seus lares, conforme previsto na legislacdo federal e nas politicas do SUS.

Casimiro de Abreu, 24 de setembro de 2024.
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