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INDICACAO

Indico & Mesa, na forma regimental, que se oficie ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal para que crie um Programa Municipal de Satide Mental nas escolas
da rede publica de ensino, com o objetivo de ampliar o acesso aos atendimentos
psicolégicos e psiquidtricos e oferecer agdes preventivas voltadas ao bem-estar
emocional dos nossos alunos.

JUSTIFICATIVA

A satde mental tem se tornado uma preocupacio crescente, com o aumento de
casos de ansiedade, depressdo e outras condicBes que afetam significativamente a
qualidade de vida das pessoas.

O Programa Municipal de Satide Mental terd como objetivo ampliar a rede de
atendimento publico, garantindo a presenca de psicélogos e psiquiatras nas escolas
ptblicas e promovendo campanhas de conscientizacao sobre a importancia do
cuidado com a satide mental. '

Além disso, acoes preventivas como palestras, grupos de apoio, atividades
voltadas ao combate ao estresse e parcerias com escolas e empresas ajudardo a
identificar precocemente casos de sofrimento psicologico e proporcionaréo o suporte
necessario.

Com essa iniciativa, espera-se promover o bem-estar geral das nossas criangas
¢ adolescentes e, consequentemente, estimular uma sociedade mais saudavel e
consciente da importancia da satide mental.

Por esses motivos, pego o apoio dos nobres colegas para aprovar esta indicacao.

Casimiro de Abfpu, 25 de janeiro de 2025.
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