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VINICIUS PEREIRA

INDICACAO

Indicamos 4 Mesa, na forma regimental, que se oficie ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal a fim de proceder com a cria¢do de um Programa Municipal de
Fisioterapia para Idosos, com o objetivo de promover a satide e a qualidade de vida da
populagéo idosa, oferecendo acompanhamento e tratamento especializado para
prevenir e tratar problemas fisicos comuns ao envelhecimento.

JUSTIFICATIVA

Com o aumento da longevidade da populacio, os idosos enfrentam desafios
especificos relacionados a mobilidade, equilibrio, for¢a muscular e flexibilidade. A
fisioterapia & uma importante aliada na prevencao e tratamento de diversas condicdes
que afetam os idosos, como osteoporose, aririte, problemas posturais, quedas e
dificuldades de locomocao.

A criagdo de um Programa Municipal de Fisioterapia para Idosos garantira que
essa populagdo tenha acesso a cuidados especializados, contribuindo para a
manutenc¢do da autonomia e da independéncia na realizacdo das atividades cotidianas.

A fisioterapia também desempenha um papel crucial na reducdo de dores
cronicas, na melhoria da qualidade de vida e na prevengédo de complicagdes que
possam surgir com o envelhecimento.

Iste programa pode ser realizado por meio de atendimentos nas Unidades de
Saude do municipio, com a oferta de sessdes regulares de fisioterapia para idosos que
necessitam de cuidados especificos.

Além disso, a implementacdo de atividades de fisioterapia preventiva, como
aulas de alongamento, fortalecimento muscular e exercicios de equilibrio, também
pode ser realizada em grupos, promovendo a interagdo social e 0 bem-estar dos idosos.

Investir em programas de fisioterapia para idosos é uma medida de grande
relevancia para garantir o envethecimento saudavel, reduzir a sobrecarga NOS Servicos
de satde e promover a inclusdo da pessoa idosa na vida social e comunitaria.

Diante do exposto, solicito que esta Indicacao seja apreciada com a devida
atencdo pelo Executivo.,

Casimiro de @reu, 12 de margo de 2025.

VINICIUS PEREIRA
Vereador



