CAMARA MUNICIPAL DE CASIMIRO DE ABREU
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Gabinete do Vereador
LELEI DA MARMORARIA

INDICACAO

Indico a Mesa, na forma regimental, que se oficie ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal no sentido de promover a implantagdo do Servigo de Longevidade -
Promocao da Saude e Qualidade de Vida no Envelhecimento na rede municipal de saude,
com o objetivo de proporcionar atendimento especializado e multidisciplinar aos idosos,
promovendo acdes preventivas e terapéuticas que favoregam um envelhecimento saudavel
e ativo.

JUSTIFICATIVA

O envelhecimento da populagio & uma realidade cada vez mais presente no Brasii e
no mundo, exigindc politicas publicas eficazes para garantir a qualidade de vida da
populagdo idosa. A criacdo de um servico especifico voltado a longevidade permitira o
acompanhamento sistematico da salde dos idosos, oferecendo atividades fisicas,
orientacdes nutricionais, apoio psicologico e atendimentos médicos especializados. Dessa
forma, sera possivel prevenir doengas, minimizar impactos de enfermidades crdnicas e
promover o bem-estar dessa parcela da populagéo.

Um programa estruturado para a promoc¢io da salde no envelhecimento contribuira
para a reducio da sobrecarga do sistema de sadde, uma vez que agles preventivas
diminuem a necessidade de atendimenios, emergenciais e internacdes hospitalares. A
implementacido desse servico representard um grande avango na atencio basica e
especializada, fortalecendo o compromisso do, Municipio com o bem-estar e a dignidade dos
idosos.

Casimiro de Abreu, 01 de abril de 2025.
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