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¢ A MARA MUNICIPAL DE CASIMIRO DE ABREU
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Gabinete do Vereador
MARCELO MOTA

INDICACAO

Indico a mesa, na forma regimental, que seja oficiado ao
excelentissimo Prefeito Ramon Dias Gidalte, com cdpia a Secretaria de
Esportes, para que seja viabilizado o retorno do Projeto da Longevidade da
Terceira Idade, no Praido de Barra de Sdo Jodo, haja vista a importancia do
projeto para a salde da populagao.

JUSTIFICATIVA

Justifica-se o presente pedido em razdo das consequéncias positivas
do projeto a salde dos idosos, sendo elas imensuraveis, pois praticar
exercicios regularmente na terceira idade reduz o risco de diversas
doencas, tanto fisicas quanto psicoldgicas, como comprovado pela ciéncia.
O Projeto da Longevidade na Terceira Idade € de nitida importancia,
considerando que os idosos que praticavam exercicios por meio do
referido projeto ndo tém condigoes de praticarem suas atividades fisicas
em outros lugares, devido as dificuldades do dia-a-dia e a falta de espagos
adequados e indicados para as praticas seguras de exercicios.

Friso a necessidade do acolhimento da presente propositura por seu
impacto na satde, em aspecto geral, e na vida da populagdo, ressaltando que o
retorno do projeto é cobrado ha muito tempo por moradores gue estavam
inscritos, por idosos que gostariam de se inscrever e muitas pessoas solicitam
que seja disponibilizado a algum familiar.

Desta forma, ante todo o exposto, indica-se a viabilizacdo do retorno do
Projeto da Longevidade, para que seja promovida uma maior qualidade de vida
3 terceira idade, com beneficios para o0 corpo € a-mente, a fim de proporcionar

condicdes dignas para o bem-estar fisico, mental e social a populagdo.
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