ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Gabinete do Vereador
DENISON SOARES RANGEL

INDICAGAO

indico a mesa, na forma regimental, que seja oficiado o Exmo. Sr. Prefeito
Municipal para que seja promovida, por meio da Secretaria competente, a instalagéo
ou construcdo de Centro de Convivéncia de Pessoa ldosa no Municipio.

JUSTIFICATIVA

A Politica Nacional do ldoso, constitui ferramenta crucial para a defesa e
assisténcia a pessoa idosa. Dentro as disposicoes ali existentes sdo previstas 0
Centro de Convivéncia do ldoso, que proporciona um ambiente saudavel, acolhedor
e integrador, garantindo a eles qualidade de vida.

Nota-se que, para atingir qualidade de vida, € imprescindivel considerar
questdes relacionadas a salde, como 0 bem-estar fisico, emocional e mental, mas
também os fatores culturais, sociais, que inclui o fortalecimento dos vinculos
familiares e de amizades, gue envolvem o idoso e a forma como idoso se vé e se
sente neste meio.

O Centro de Convivéncia do Idoso contara com equipe formada por Assistenies
Sociais, Psictlogos, Pedagogo, Fisioterapeuta, Educador Flsico, Enfermeiros,
Médico Geriatra e ira oferecer inimeras atividades aos idosos como aulas de
informatica, atividades fisicas e esportivas, dangas, forro e piscina para hidroginastica
entre outras, de acordo com a demanda.

Atualmente, ndo hé locais disponiveis para entretenimento da populagéo dessa
faixa etaria e a construcdo do Centro de Convivéncia do ldoso, ira contribuir para o
envelhecimenio saudavel e ativo, o convivio comunitario, emancipag&o do individuo,
além de prevenir o isolamento e a exclus&o social desse publico.
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