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ESTADO DO RIO DE JANEIRO f
Gabinete do Vereador

DENISON SOARES RANGEL

INDICACAO

Indico & mesa, na forma regimental, que seja oficiado o Exmo. Sr. Prefeito
Municipal para que seja promavida, através da secretaria competente, oretornoe a
implementagéo de projetos para melhor idade, voltado a promogao de eventos
socioculturais e recreativos destinados a populagéo idosa.

JUSTIFICATIVA

A criacdo de projetos voltados a promogao de eventos socioculturais e
recreativos para a populagdo idosa fundamenta-se na necessidade de atender ac
crescente envelhecimento populacional brasileiro e o direito & participagao
comunitaria. cultura, lazer e bem-estar desta populagao. O cenario atual revela
problemas significativos como isolamento social, inatividade, perda de vinculos
comunitarios e baixa autoestima entre os idosos, situagbes que demandam
intervencéo imediata através de politicas publicas eficazes.

A implementagéc destes projetos visa combater o isolamento social através
de atividades como grupos de danga, oficinas de artesanato, rodas de conversa,
jogos tradicionais, atividades fisicas adaptadas e eventcs culturais, promovendo
ndo apenas o bem-estar fisico e mental dos participantes, mas tambem a
valorizagdo de suas experiéncias € conhecimentos. Os beneficios esperados
incluem melhoria da qualidade de vida, redugdc de quadros depressivos,
fortalecimento de vinculos comunitarios, estimulagéo cognitiva e fisica, alem da
preservacéo da cultura local através da transmissao de saberes ancestrais, Estes
resultados contribuem diretamente para a consirugido de uma sociedade mais
inclusiva e salidaria.

4 GEMISON SOARES RANGEL
Vereadar

Casimiro de Abreu 08 de Setembro de 2025




