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INDICACAO

Indico & Mesa, na forma regimental, que seja oficiado ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal no sentido de promover os trAmites necessarios para adesio do
Municipio de Casimiro de Abreu ao “Projeto 60+Reabilita”, da Secretaria de Estado de
Juventude e Envelhecimento Saudavel do Rio de Janeiro.

JUSTIFICATIVA

Q Projeto 60+ Reabilita, iancado pelo Governo do Estado do Rio de Janeiro, constitui
em uma importante politica pablica voltada a promocéo do bem-estar e da qualidade de vida
da populagao idosa, alicercada em agbes de fisioterapia e atividades fisicas preventivas. A
iniciativa, j& em andamento na capital, tem como proposta a expans@o para todos os
municipios fluminenses, com atendimento estruturado por equipe multidisciplinar composta
por fisioterapeutas, professores de educagéo fisica, técnicos de enfermagem e articuladores
sociais.

Considerando que o municipio de Casimiro de Abreu apresenta uma populaco
idosa em constante crescimento, torna-se imprescindivel aderir a este programa, garantindo
aos municipes com idade igual ou superior a 60 anos acesso a atividades que promovam
salide, prevencdo de doencgas, reabilitacdo e, sobretudo, qualidade de vida. Além do
aspecto da saude fisica, a implantagdo do projeto também contribui para a socializagdo e
inclusdo desse publico, reforgando o compromisso da gestdo municipal com politicas
publicas voltadas a terceira idade. A adesdo ao programa permitird que nossos idosos
tenham um atendimento de exceléncia, acompanhado de relatorios individualizados, de
forma a assegurar um acompanhamento continuo ¢ eficaz.

Casimiro de Abreu, 30 de setembro de 2025.
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