CAMARA MUNICIPAL DE CASIMIRO DE ABREU
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Gabinete do Vereador
VINICIUS PEREIRA

INDICACAO o

Indicamos & Mesa, na forma regimental, que se oficie ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal solicitando a construcio de uma academia ao ar livre no distrito
de Professor Souza, com o objetivo de proporcionar a populacdo um espago adequado
para a pratica de atividades fisicas e a promogéo da satide.

JUSTIFICATIVA

A instalacio de uma academia ao ar livre trard intmeros beneficios a
comunidade de Professor Souza, especialmente nas areas de saude, bem-estar e
qualidade de vida.

Esses espacos publicos tém se mostrado extremamente eficazes no incentivo a
prética regular de exercicios fisicos, promovendo habitos de vida mais saudaveis e
contribuindo para a prevencdo de doencas associadas ao sedentarismo, como
obesidade, hipertensdo e diabetes.

Além dos beneficios fisicos, a pratica de atividades ao ar livre também auxilia
no fortalecimento da satide mental, ajudando a reduzir niveis de estresse, ansiedade e
depressio.

Diante da relevancia desta proposta, conto com o apoio dos nobres pares para
o encaminhamento desta indicacdo ao Executivo Municipal, visando atender a essa
importante demanda da populagéo de Professor Souza.

Casimiro ] e Abreu, 10 de outubro de 2025.
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