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INDICACAO

Indico 4 Mesa, na forma regimental, que seja oficializado ac Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal, que seja solicitado, por meio da secretaria municipal de saude,
que adote junto aos 6rgdos competentes para que sefam adquiridos com a maior
brevidade possivel os métodos contraceptivos de fonga duragéo Implanon e
Kyleena, e os mesmos sejam disponibilizados na rede publica de satde do
municipio, garantindo acesso gratuito e equitativo a todas as mulheres que optarem

pela utilizacao.
JUSTIFICATIVA

A referida indicacdo se faz necessaria em razdo da importancia de garantir as
mulheres o acesso a métodos contraceptivos modernos, eficazes e de longa duragao
no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS). O planejamento familiar € um direito
assegurado pela Constituicdo Federal e regulamentado pela Lei n® 9.263/1996, que
determina ao poder publico a obrigacao de disponibilizar todos os métodos e técnicas
de contracepcgio cientificamente aceitos, respeitando a liberdade de escolha e
assegurando acesso universal e igualitario. Os métodos de longa durag@o, como
Implanon e Kyleena, destacam-se por apresentarem eficacia superior a 29%, além de
serem praticos, seguros e reversiveis. O Implanon € um implante subdérmico que
garante protegdo por até 3 anos, enquanto o Kyleena é um dispositivo intrauterino
hormonal com duracac de até 5 anos. Essas opcbes sfo recomendadas por érgéos
de salde nacionhais e internacionais e representam um avango- significativo na
ampliagéo das alternativas contraceptivas disponiveis. A auséncia desses métodos na
rede pulblica limita a autonomia das mulheres sobre seu corpo e suas decistes
reprodutivas, especialmente daquelas em situagdo de vulnerabilidade, que muitas
vezes nao tém condicbes de arcar com custos particulares. O acesso facilitado a
métodos eficazes contribui para a reducao de gestacdes nao planejadas, promovendo
salide, dignidade e melhores condicdes de vida. Alem disso, a disponibilizagdo de
contraceptivos de longa duracao representa uma medida de salde publica eficiente.
Diversos estudos apontam que investimentos nessa area resultam na reducgéo de
gastos publicos com atendimentos relacionados a gestagbes néo planejadas,
permitindo uma methor alocacéo de recursos na rede de saude.

Diante disso, € fundamental que o municipio proceda a aquisigao com urgéncia
desses métodos contraceptivos e os deixe disponiveis nas unidades de saude,
assegurando que as mutheres tenham acesso gratuito, seguro e de quatidade a
essas op¢des. Essa agdo reforga o compromisso com a promogéo da saude, a

equidade de género e os direitos reprodutivos da populagéo feminina.
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