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INDICACAO

Indico @ Mesa, na forma regimental, que seja oficiado ao Excelentissimo Senhor

Prefeito Municipal, para que seja providenciado junto & Secretaria Municipal de Obras,

Habitacdo e Servigos Pulblicos em parceria com a Secretaria de Esporte e Lazer a

CONSTRUGI\O DE UMA ACADEMIA POPULAR, no distrito de Professor Souza.
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JUSTIFICATIVA

e Frpsitiontn

A medida que ora se propde tem por objetivo oferecer aos municipes uma nova

opgac para a pratica de exercicio fisico.

A pratica de exercicios fisicos realizados de forma regular ou frequente
estimulam o sistema imunolégico, ajudam a prevenir doengas (doencas cardiacas)
moderam o colesterol, ajudam a prevenir a obesidade, e outras coisas. Além disso,

melhoram a saude mental e ajudam a prevenir a depressao

Vale ressaltar a importancia dessa indicacao, haja vista que no momento nao foi
implantado no distrito esse projeto que abrange apenas uma parte do nosso municipio.

Casimiro de Abreu, 29 de maio de 2019.
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