CAMARA MUNICIPAL
CASIMIRO DE ABREU
Trabatho, responsabilidade e cidadania

Indicacgéo

Indico a Mesa, na forma regimental, depois de ouvido o plenario, que
seja oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, para que seja
implantada na Bairro Sdo Jodo no Distrito de Barra de sdo Jodo uma
academia ao ar livre com aparefhos especificos e orientadores
qualificados para a melhor idade .

Justificativa

Trata —se de uma reivindicagdo importante dos moradores ,uma vez que
néo existe ao fongo da bairro nenhum local especifico para a pratica de
exercicios .

Alem disso ,a pratica esportiva pelos municipes da melhor idade
proporcionara maior qualidade de vida,estimulando a integracdo social e
adogéo de habitos saudaveis,consistindo em eficiente politica publica
voltada para a satde da populacéo no Bairro Séo Jodo .

* Academia ao ar livre (também abreviada como AAL) sac instalactes de aparelhos de musculagdo e exercicios fisicos

implantados em espacos pibiicos, como em pracas e parques. Constituem uma espécie de playground, porém na maior
parte das vezes voltado para o plblico acima de 12 anos de idade.
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