ESTADO DO RIO DE JANEIRO
GABINETE DO VEREADOR
TIAGO MAGALHAES VIEIRA

INDICACAO

Indico & Mesa, na forma regimental, que seja oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal a solicitacdo para que sejam implantadas academias em pragas publicas com
__aparelhos voltados para o atendimento ao publico da terceira idade no distrito de Palmital e
| Professor Souza .

JUSTIFICATIVA

Esta proposta objetiva estimular a pratica esportiva pelos municipes da terceira idade
através de equipamentos especificos para a faixa etéria, de forma a proporcionar maior

qualidade de vida e saude aos praticantes, estimulando a integragao social e adogdo de
hébitos saudaveis.

A pratica esportiva por cidaddos de faixas etarias mais avancadas € definida por
. especialistas da Medicina por estar comprovado 0 aumento na expectativa de vida,
oferecendo suporte positivo a tratamentos de satide e fortalecendo o organismo dos

seus adeptos ,consistindo , portanto, em eficiente politica publica voltada para a salde
da populacio.

Casimiro de Abreu /R), 5 de fevereiro DE 2021.
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